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Vertigo
Pareéza n. VII

Tinnitus
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Porucha rovnovahy

V bézné populaci 20-30%
Vestibularni vertigo 5-10%
V interni praxi 8-10%
ORL a neurologie 15%
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Rovnovazny systém

* Vestibularni systém

e periferni ¢ast Sensory and Balance System
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* Somatosenzoricky system
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Vestibularni systém

* Periferni ¢ast
* systém 3 polokruhovitych kanalk - crista ampullaris
* otolitovy systém - utriculus , sacculus - macula
* n. vestibulocochlearis
* Centralni ¢ast
* vestibularni jadra
* retikularni formace
mozkového kmene
* mozecek
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Funkce rovnovazného systému

* stabilizace sledovan¢ho obrazu v zorneém poli
* udrZovani stabilniho vzptimeného postoje

* orientace v gravitacnim poli
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Poruchy rovnovahy-obecné

vestibularni syndrom
-periferni

-centralni

systémove postiZzeni

fyziologické vertigo (KInetdza)

psychogenni vertigo

e EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investiéni fondy
* *

S Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



Symptomatologie poruch rovnovahy

- zavrat’ - vertigo, def. - porucha prostorové jistoty
-projev afekce urc. ¢asti vestibularniho systému
-vSeobecna fyziologicka reakce na podnét
-puvodem z vestibuldrniho aparatu !!!

- nejistota - instabilita, imbalance, dysequilibrium

- kolaps - synkopa
EVROPSKAUNIE %
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Algoritmus vySetreni

* Anamnéza

Klasické ORL vysetreni vcetné audiologickych testu

Vestibulookularni reflex-VOR (soucasti vySetieni okulomotoriky)
nystagmus-periferni

-centralni

Vestibulospinalni reflex-VSR
titubace, pady

Polohové a polohovaci zkousSky

VySetiteni otolitové funkce

Orientacni neurologické vySetireni (mozeckové priznaky!, vysetieni hlavovych nervii)

VOR a VSR - klinicky

- pristrojové
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Anamneéza

Typ zavrati

Zacatek poruchy

Trvani jednotlive ataky

Prubéh a pokracovani ptiznaki
Zavislost na poloze hlavy a téla

Doprovodné priznaky (tinitus, porucha sluchu, vytok z ucha, neurologické
ptiznaky, bolesti hlavy....... )

Interni stav pacienta
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VySetieni okulomotoriky
VySetreni vestibulookularniho reflexu
Klinické vySetreni

bez pomiicek

- pfima vizualni kontrola (s fixaci)
- palpacni kontrola pres vicka (bez fixace)

* s pomoci pomiicek

-Frenzelovy bryle,
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VySetieni okulomotoriky
VySetreni vestibulookularniho reflexu
Klinické vySetreni
- sledovaci o¢ni pohyby
- Sakady
- OKN nystagmus

- nystagmus- rytmicka sekvence reflexnich pohybi

oc¢niho bulbu stfidavé k opacnych strandm s malym nebo
zadnym Casovym intervalem mezi zménami smeéru

Rychlad a pomala slozka
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VySetieni okulomotoriky
VySetreni vestibulookularniho reflexu
Klinické vySetreni

1. uroven- spontanni nystagmus

2. uroveii- nystagmus pri
semispontannich jevech
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Spontanni vestibulookuldrni nystagmus-video

* vySetfovan u sediciho pacienta,

* s hlavou v pfimém postaveni

* s piimym pohledem

* pi1 pfimeém pozorovani o¢nich pohybu neni
vylou¢ena moznost zrakové fixace

Kazdy nystagmus pozorovany za techto okolnosti je
patologicky !!!




Charakteristika centralniho a periferniho nystagmu

periferni centralni
typ nystagmu rytmicky, bifazicky, muZze byt dysrytmicky,
konjugovany diskonjugovany

SMeér

horizontalné - rota¢ni,
prevazuje horizontalni
slozka

vertikalni, horizontalni,
rotacni i kombinovany

fixace pohledu inhibicni vliv obvykle ma maly efekt

pohled nystagmus stale jednim miZe ménit smér
smérem nystagmu

korelace s vertigem | intenzita vertiga koreluje |neni
s intenzitou nystagmu

latence 10-20 sekund neni

unava nystagmu | ano ne

habituace ano ne
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VySetreni semispontannich jevu
Klinické vySetreni

Head shaking test-nystagmus z pottasni hlavou-video
Head impuls test

Pohledove nystagmy

Polohov¢ a polohovaci nystagmy

Torzni test




VySetreni semispontannich jevu
Klinické vySetreni

* Korelace se spontannim nystagmem

* Potvrdit asymetrii labyrinth

* Stranova diference

* Sledovani centralnich nystagmu (pohledové nystagmy)

* Negativni spontanni a semispontanni jevy nevylucuji lehkou periferni
vestibularni 1€zi nebo 1€z1 centralni !!!
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VySetieni okulomotoriky
VySetreni vestibulookularniho reflexu
Pristrojové vySetreni

- Okulografickeé metody
* Elektronystagmografie ( ENQG)
* Videookulografie ( VOG )

- Elektromagnetické metody
* Magnetic scleral search coil ( SSC)
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VySetreni okulomotoriky pomoci ENG

— nystagmus bez/s o¢ni fixaci

— pohledovy nystagmus v horizontalnim 1 vertikalnim
sméru pohledu

— vySetreni sakadickych pohybti
— vySetteni sledovacich pohybti o¢nich

— vySetfeni optokinetického nystagmu — J

VySetreni provokacniho nystagmu
pomoci ENG

- kaloricka zkouska

- rotaéni zkouska
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Elektrody
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Korneoretinalni potencial

B

1

|

0. HS c"
®
o
x
X

* Evropské strukturalni a investiéni fondy
* % ikt Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

—

o

*
*

Y

.

%
b




Nystagmus periferniho typu

G,
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O¢ni fixace
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Nystagmus centralniho typu
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ho systému
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Poruchy sakadick

*
x
*

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

EVIOpSKe Sirukiuraini a investcni ronay

* *

* *
* *
L ¢




Vysetreni vestibulospinalnich
reflexu

A: Klinické vysetfeni
—vySetreni postoje (Romberg I, II, III..... )

— vySetfeni uchylek hornich koncetin (Hautant......... )

—vySetieni chuze (Unterberger-Fukuda step test, tandemova
chize....... )

B: Pristrojové vysetreni

dynamicka
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Otoliticky nystagmus

* funkce utrikulu a sakulu
* udrzet zrakove osy obou o¢i v roviné kolme k vertikale

* vySetfovan uklanénim hlavy do stran ve frontalni roviné, cca 30 stupni
obéma sméry

* vysledkem je zvratny pohyb o¢i kolem jejich osy ve sméru opacném ke
smeéru uklonu od po¢atku manévru.

*
* *
* *
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VySs. otolitového systému

- VEMP-vestibularni evokované myogenni
potencialy

- Rotace extentrickou
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Periferni vestibularni syndrom

Akutni jednostranna léze

Chronicka jednostranna léze
* kompenzovana
* s poruchou kompenzace
* s intermitentni dekompenzaci (Morbus Menieri)

Bilateralni 1éze

Inkompletni jednostranna 1éze

Negativni neurologické vySetieni !!!

e EVROPSKA UNIE
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Akutni jednostranna
vestibularni periferni l1éze

Labyrintitida, Vestibularni neuritida.........

rotacni zavrat’ s vegetativnim doprovodem, kterd ma stale stejny
charakter

nystagmus pii otevienych ocCich

mén¢ Casty je 1zolovany tah do strany

zavrat’ trva cca desitky minut az dny

titubace do stran vykazuji lateralizaci zavislou na poloze hlavy

bez poruchy sluchu (neuritida....), s poruchou sluchu
(labyrintitida...)

* v pfipad¢ ptizniveho rozvoje kompenzace piechazi v chronickou

kompenzovan“mmam periferni lézi '\KI/QI'T
Evropské strukturaln estiéni fondy
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Chronicka jednostranna
periferni vestibularni 1éze kompenzovana

* Pr. Stp. Labyrintitid¢
* spontanni nystagmus neni

* VSR bez odchylek

* Dle ENG asymetricka drazdivost labyrinti

* Poruchas sluchu ano/ne

* Klinické neurologické vySetteni je negativni
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Chronicka jednostranna periferni vestibularni
léze s poruchou kompenzace

* Pi. Stp. Zlomenin€ temporalni kosti

* Stavy chvilkove nejistoty, které pretrvavaji
* Je spontanni nystagmus pi1 ZO

* poruchy stoje 1 chlize kolisavé intenzity

* Dle ENG: asymetricka drazdivost labyrinti s hrani¢ni
kompenzaci

* porucha sluchu ano/ne

* Neurologické vySetieni vétSinou negativni
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Chronicka jednostranna periferni vestibularni
léze s intermitentni dekompenzaci

* Pi. Morbus Menieri

* Stavy chvilkove nejsitoty, které pretrvavaji, mohou vymizet
na dlouhou dobu, intermitentni ataky rotacniho vertiga

* Spontanni Ny pi1 ZO muZe byt a nemusi

* Dle ENG: asymetricka drazdivost labyrintli s hranicni
kompenzaci

* Porucha sluchu ano/ne
* Neuroologicke vySetieni negativni
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Bilateralni periferni vestibularni léze

* modelova dg. ototoxické poskozeni vnitiniho ucha

* dominujicim priznakem je oscilopsie pfi pohybu hlavou !!!, provazena
y
vyraznym pocitem nejistoty v prostoru

* spontanni nystagmus neni pritomen

* porucha koordinace vzpiimeného stoje a chtize - vestibularni
ataxie stoj i chtize jsou nejisté, o 3irsi bazi s kolisdnim k obéma
stranam

* patrné je vyrazné zhorSeni stability pii vylouceni zrakové
kontroly nebo za ztiZenych podminek

* provokacnimi testy je zjiSténa areflexie obou labyrintt pfi
rota¢nich testech

* muze byt pfitomna porucha sluchu

klinické neurologické vysetieni je negativni

X EVROPSKA UNIE .
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Inkompletni akutni jednostranna periferni
vestibularni léze

* Pf. BPPV

* Sekundova silné rota¢ni zavrat’ vyvolana specifickou zménou
polohy hlavy

* Spontanni nystagmus neni

* VSR v norm¢

* Pozitivni polohovaci testy-typickda Ny odpoveéd

* ENG: normalni nebo lehce snizend odpovéd’ labyrinti
* Porucha sluchu neni

* Neurologické vySetieni negativni

EVROPSKA UNIE 5
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Terapie

Farmakoterapie

Vestibularni trénink a fyzikalni 1écba

Psychoterapie

Chirurgicka lécba

*
* *
* *
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AKkutni vestibularni syndrom

I. Specificka- terapie zakladniho onemocnéni
II. Symptomaticka
* Ac:antivertiginoza
1. antihistaminika
2. anticholinergika
3. neuroleptika (prochlorperazin, thiethylperazin...)
podavat kratce, v malych davkach, plisobi proti procesu centralni kompenzace postizeni !
B: Vasodilatancia
kryji vySsi metabolicky obrat loZiska pti hojeni 1éze
piracetam, cinarizin, cavinton, tanakan
C: Kortikoidy
D: Betahistin- Morbus Menieri

E: Antiemetika (metoklopramid, ondansetron....... )

EVROPSKA UNIE 5
Evropské strukturalni a investiéni fondy
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Chronické vestibularni 1éze

vestibularni trénink !!!

psychoterapeuticky, “supportive” pristup

Setfit antivertiginozni medikaci :

nootropika, vasodilatancia
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Fyzikalni a rehabilita¢ni 1éCba vertiga

* Liberatorni manévry
* benigni polohove vertigo (canalo-lithiasa)

* Vestibularni trénink

Podpora centralnich kompensacnich mechanismii, habituace, rekalibrace
pohybovych stereotypt.

* 1. ndcvik okulomotoriky (sledovaci pohyby, OKN)

* 2. nacvik pohybli hlavy (VOR)

* 3. nacvik koordinace pohybu téla (axialni ekvilibrace)
* 4. komplexni pohyby - mi¢ove hry, balan¢ni cviceni

* Fvzikalni lé¢ba cervikogenniho vertica

* Schanziiv limec pti traumatu
* mobilizace blokad
* fyzikalni 1écba

e EVROPSKA UNIE .
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Psychogenni vertigo

Per exclusionem !

Fobické posturalni vertigo
* Psychoterapie (desenzibilzace, persuaze)

Panicka ataka

* alprazolam
* fluoxetin
* psychoterapie
* Psychogenni porucha stoje a chuze
* l¢cba netc¢inna

e EVROPSKA UNIE .
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Anatomie licniho nervu

* Motorické jadro v predni ¢ast1 Valorova mostu
* Parasympatickée vlakna (nervus intermedius)

* Vystupuje z kmene v mostomozeckove junkci
* 15-17 mm v MMK => pfedni horni Cast vnitiniho
zvukovodu (8-10 mm)
* Labyrintova Cast
* mezi fundem VZ a ganglion geniculi
* 1. vétev je n. petrosus major (NPM)

EVROPSKA UNIE 5
Evropské strukturalni a investiéni fondy
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Anatomie licniho nervu

* Tympanicka ¢ast (11 mm)
* Mezi NPM a 2. kolinkem (nad okrouhlym okynkem)
* Stapedialni nerv

* Mastoidalni ¢ast (13 mm)
* Mezi 2. kolinkem a foramen stylomastoideum
* Chorda tympani

* Extrakranialni Cast

* Temporalni, zygomaticka, bukalni, marginalni a kréni
vetev

EVROPSKA UNIE 5
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Postizeni licniho nervu

* Bellova paréza

* Herpes Zoster Oticus (Ramsay Hunt sy.), jin€ virove
infekce

* Neuroma n. facialis

* Vrozen¢ malformace

* Sekundarni parézy spojené s infekci sttedniho ucha
* Traumatické 1¢ze

* [atrogenni

* Hodnoceno pomoci House Brackmannovy Skaly

e EVROPSKA UNIE .
* * Evropské strukturalni a investiéni fondy
* *

* gk Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




Postizeni licniho nervu diagnostika a 1écba

* Klinické vysetreni, ENoG, EMG
* PéCe o oko
* Kapky, tarsorafie, zlat¢ zavazi
* Chirurgie
* Dekomprese (mastoidalni Cast, stfedni jama)
* Stépy (n. auricularis magnus, n. surealis), end to side

* Medikace

* Kortikosteroidy, vit. B komplex, antivirotika, Botox

EVROPSKA UNIE 5
Evropské strukturalni a investiéni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




Tinnitus

Zvukovy viem v lidském uchu pi1 absenci korespondujiciho zevniho zvuku
80% lidi zaZilo alespon jednou tinnitus

Ve vétsSing pripadu provazi postiZzeni sluchu

Objektivni

Subjektivni

*
* *
* *

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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Objektivni tinnitus

* Zaznamenatelny (slySi vySetiujici), <1%

* Cévni anomalie v oblasti hlavy a krku
* Zvuk podobny tepu srdce
* Malformace AC, VJI, glomus tu

* KieCe me¢kkého patra, hltanu nebo ve strednim uchu
(myoclonus)
* Nepravidelné klepani/klikani
* CT/MR angiografie, Dopp. USG, neurologickée
vySetreni

EVROPSKA UNIE 5
Evropské strukturalni a investiéni fondy
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Subjektivni tinnitus

* SlySi jenom pacient
* Puvod: vlaskove bunky/ganglion spirale/centralni
* Audiologicke vysetreni

* Identifikace frekvence nebo uzkopasmového Sumu

« Casto koresponduje s fr. sluchového postiZeni

* Bilateralni/unilateralni, trvaly/intermitentni, intenzita, frekvence,
maskovani, inhibice

e EVROPSKA UNIE .
* * Evropské strukturalni a investiéni fondy
* *
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LécCba tinnitu

* Chirurgické odstranéni pri¢iny obtizi (objektivni
tinnitus)

* Sluchadlo/tinnitus masker

* Tinnitus Retraining Therapy
* Medikace

* Kortikosteroidy, vasodilatace (postizeni sluchu)
* Spazmolytika

* Antiepileptika/antimigrenotika

* Antidepresiva

EVROPSKA UNIE 5
Evropské strukturalni a investiéni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




Dékuji za pozornost

5, L EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturaini a investiéni fondy
% X Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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