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Anatomie, fyziologie
Akutni a chronické rinosinusitidy

Komplikace rinosinusitid
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l'ig. 2.6a and b Nasal sinuses. a. Frontal section. b. Sagittal section. 1, Frontal sinus;
/ ethmoid sinus; 3, maxillary ostium; 4, antral cavity; 5, sphenoid cavity.
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Cévni zasobeni
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Histologie

* Pars olfactoria:  vicerady cylindricky epitel




Funkce nosu

* Prlchod vzduchu do dalSich etazi dychacich cest + jeho ohrev a
zvlhCovani

* Obranna funkce

* Cich
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Rinosinusitida a nosni polypy
— evropsky konsensus 2012
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Klinicka definice RS
(véetné nosni polypozy)

« Zaneét nosnich a paranazalnich dutin charakterizovany dvéma a vice
priznaky, z nichz jeden je bud’ nosni obstrukce, nebo nosni sekrece
(vpredu i postnasal drip)

+ bolest/tlak tvare
+ porucha/ztrata Cichu
a bud

- endoskopicky nalez
« polypl a nebo

* hlenohnisava sekrece primarné ze stredniho nosniho prtichodu a/
nebo edem/sliznicni prosaknuti stredniho n.p.

a / nebo
- zmény na CT

* sliznicni z gstiomeatalnim kompl%a/nebo VDN

Ope ac pog ram Vy kum yvqa del van




Rinosinusitidy

* Dle prdbéhu onemocnéni:

* Akutni

* Chronicka

do 12 tydnu

vice nez 12 tydnu
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Klasifikace rinosinusitid
* Infekeni
* Virova
* Bakterialni
* Mykoticka

* Alergickd —nutna spoluprace s alergologem
* Intermitentni
* CeloroCni
* Profesionalni
* Medikamentdzni
* Aspirin
* Ostatni leky
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Klasifikace rinosinusitid

* Hormonalni (téhotenstvi)

* Ostatni
* NARES (nealergicka ryma s eozinofilnim syndromem)
IritaCni
Potravinova
Emocionalni
Atroficka

* |diopaticka- tzv. vazomotorickd
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Vysetrovaci postup

* Anamneéza
* Rinoskopické, Ci rinoendoskopicke vysetreni
* Zobrazovaci metody
* RTG pouze vzacne, spise u akutnich rinosinusitid
* CT u chronickych rinosinusitid a pfed planovanym
chirurgickym vykonem
* MRI u podezreni na tumor
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Rinosinusitida

Hlavni diagnosticka kritéria

* Zhorsena nosni prlichodnost -,ucpany nos”
* Sekrece z nosu

* Bolesti hlavy

* Tlak nad postizenou dutinou

* Hyposmie, anosmie

* Pri akutni sinusitidé horecka
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Rinosinusitida
Vedlejsi diagnosticka kritéria:

Celkova slabost

Bolest zubU

Pocit ucpanych usi

Kasel

U deti podrazdénost
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Akutni rinosinusitida — endoskopicky obraz
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Terapie infekéni rinosinusitidy

* Akutni virova symptomaticka terapie

* Akutni bakterialniantibiotika
dekongescencni latky

* Mykoticka chirurgie
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Mykoticka rinosinusitida
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Chronicka rinosinusitida

* Za chronickou povazujeme rinosinusitidu tehdy, kdyzZ se alespon dvé z
hlavnich (nebo jedno hlavni a dvé z vedlejsich) kritérii projevuji (¢i
projevily) po dobu 12 tydna.

* VySetfovaci postup - rinoendoskopie

» Cast&ji indikovano CT VDN, vzdy pied planovanym chirurgickym
vykonem
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Pansinusitis







Terapie chronické rinosinusitidy

Konzervativni léCba — lokalni kortikosteroidy

Podpurné latky — Vincentka,morska voda

Alergicky podil- antihistaminika- lokalng, p.o., desenzibilizacni |éCba,
spoluprace s alergologem

U akutni exacerbace- ATB terapie dle citlivosti
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Chirurgicka lécba chronické rinosinusitidy
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- konzervativni terapie

* Chronicka bakterialni
infekce o w

Ethmoidal
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Komplikace rinosinusitidy
orbitalni

* Orbitocelulitis

* Periorbitalni absces

* Orbitalni absces

* Tromboza sinus cavernosus

* Omezena hybnost bulbu, protruze,
chemoza spojivky

* ATB terapie i.v.
* Chirurgicka lécba

* RIZIKO ZTRA E}ROPSKA UNE B
Evropské strukturaini a investiéni fondy —
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Orbitalni zaneéetlivé komplikace sinusitidy
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Komplikace rinosinusitidy
intrakranialni

* Epiduralni absces

* Subduralni empyem

* Meningitis

* Mozkovy absces

* Trombdza sinus cavernosus, Ci velkych splavu

* Bolest hlavy, meningismus, zvyseny intrakranialni
tlak, dalsi neurologické priznaky
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Nitrolebni zanétlivé komplikace
sinusitid
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Nosni polyposa

* Tvofi podskupinu
chronickych rinosinusitid

* Slizni¢ni hladké Sedobélave
stopkate utvary

* Samostatna histopatologicka
jednotka, nejedna se o nador

* 1% populace ma nosni
polypy

* Patogeneza neznama (zanét,
alergie, geneticka predispozice )
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Alergicka rhinitis
Intolerance aspirinu
Cysticka fibrosa
Astma alergickeé
nealergickeé

Chronicka rinosinusitis

* *
* *
* *

Polyposa

1-5%
40-72%
50%
7-10%
3-21%
5-15%

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investiéni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

MINISTERSTVO SK(

Ko



Klinicka klasifikace

|. Antrochoanalni polyp

Il. Velké izolované polypy

I1l.  Polyposa s rinosinusitidou, s nizkym obsahem eosinofild
IV. Polyposa s rinosinusitidou, s vysokymobsahem eosinofil

V. Polypy u ostatnich chorob

(Prof. Stammberger)
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Chronicka rinosinusitida s polyposou




CT - polyposa
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Cil lIécby

Odstranéni nosnich polypl nebo zmenseni jejich velikosti
Zpruchodnéni nosu a restaurace nosniho dychani
Odstranéni sekrece z nosu

Normalizace Cichu

Prevence rekurence polypl

Pokus o zmirnéni postizeni vedlejsich dutin nosnich
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Lécebné schéma

-

Lokalni Systemové
kortikosteroid kortikosteroidy

Chirurgicka
léCba
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Rinosinusitida
Diferencialni diagnostika

Mechan. faktory

deviace septa, hypertrofie skorep, anatom. variety,
adenoidni vegetace, cizi télesa, atresie

Tumory
benigni, maligni, lymfomy
Granulomatosy

Wegenerova g., sarkoidoza, tbc, lepra

Liquorhea
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Dékuji za pozornost
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